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Sammanfattning

Vi har fétt uppfattningen frin tidigare jobb inom dldreomsorgen och nu efter viran LIA pé
intensivvardsavdelningen att underskoterskan ska kunna ge en god omvardnad till den
palliativa patienten och vara lyhord om patienten verkar vara sméartpadverkad samt visar
obehag. Vi kédnner att vi har ett stort ansvar 1 varden kring den palliativa patienten. Men ibland
kénner sig personalen otillriacklig d& de egentligen har for lite kunskap. Dérfor har vi valt just
det hdr amnet for att lyfta olika tekniker och sétt for att kunna ge en bra palliativ omvardnad.

Bakgrund

Palliativ véard &r virden som ges till en minniska som dr obotligt sjuk eller har en livshotande
sjukdom, genom att ge den svirt sjuka patienten en béttre livskvalitet (NRPV 2023). Den
palliativa varden dr riktad till personens sjukdom dar tillstandet slutar med doden och kan
erbjudas dir patienten vérdas, tex sjukhus, 1 hemmet, pa vard-och omsorgsboende eller pa en
specialiserad palliativ enhet (NRPV 2023).

I litteraturboken “de 6 s:n” lyfte de vikten av personcentrerad vérd, ddr vi médnniskor &r
sérbara och behover en god omvérdnad vid livets slutskede. Men manga stéller sig fragan hur
vardpersonalen kan ge en sd god omvérdnad samt stod vid livets slut. Genom att arbeta utifran
de 6 s:n kan god kvalitativt arbetsforhéllande uppnés, och pa sé sétt far en mer klar bild av hur
underskdterskan bor arbeta gentemot patienten och nérstdende (Andershed, B & Ternestedt,
B-M 2022 5.25)

De 6 s:n har utvecklats for att frimja patientens mdjlighet sjilv eller tillsammans med
nérstdende att kunna om mojligt leva ett sé bra liv fram tills patienten avlider. De 6 s:n &r en
personcentrerad och forskningsbaserad modell vilket anvands vid utvérdering, planering,
dokumentation och genomforande av den palliativa virden och pé si sitt stirker fortroendet
och vilbefinnande hos patienten (Andershed, B & Ternestedt, B-M 2022 s. 39).

Alla ménniskor oavsett alder och sjukdom é&r vdrda en god palliativ omvéirdnad och malet &r
att ge psykologiskt stod till bade patienten och nirstdende under vardtiden samt lindra
lidandet hos patienten sé att hen kan leva ett sa aktivt liv hen vill om mgjligt tills den avlider
(Vardhandboken 2023). En viktigt vardegrund dr de fyra hornstenarna vilket innefattar
symtomlindring; patientens psykiska, fysiska och existentiella behov genom att kommunicera
med patienten kan det leda till lindring och férebyggande av symtom samtidigt ska integritet
och autonomin bevaras (Vardhandboken 2023). Teamarbete innefattar alla de professioner dér



de arbetar ihop efter patientens behov, da det géller att ha en rak och tydlig kommunikation
(Vardhandboken 2023). Kommunikation och relation innebér att vi 1 teamet ska ha god

kommunikation med varandra men dven med patienten och dess nirstaende, for att frimja
patientens livskvalitet (Vardhandboken 2023). Ndrstdendestod ar mycket viktigt under
patientens sjukdomstid, ocksé efter att patienten har avlidit. Patientens nérstdende ska ocksa
kénna sig delaktiga likt patienten och fé det stdd och information de behdver (Vardhandboken
2023).

Syfte

Beskriv underskdterskans tillvigagéngssitt att ge stod till den palliativa patienten samt dess
nérstadende utifrdn de 6 S:n.

Metod

I detta examensarbete anvinde vi oss av relevant litteratur samt hemsidor pé internet om de
aktuella amnena.

Resultat

De 6 s:n innefattar: Sjdlvbild ar personens sammanfattande bild av sig sjélv, sdisom hur den
tédnker eller hur den &r, bade kognitiva och emotionella komponenter. Sjdlvbestimmande kan
vara att stodja patienten och anhorigas medverkan i varden och i hilso- och sjukvérdslagen
har alla rétt att vara delaktig i sin vard. Sociala relationer dér dr det viktigt att bevara
patientens relationer samt hjédlpa nirstaende sa att de orkar vara stod for patienten, det har en
stor betydelse for patientens livskvalitet. Symtomlindring syftar pd att minska lidandet bade
fysiskt och psykiskt. Sammanhang fokuserar pé livets existentiella dimensioner och en
sammanfattning av livet sdsom det varit tidigare fram till nutid. Strategier ér hur patienten ser
pa sin egen dod och hur den 6nskar leva sin sista tid i livet. Mdtet med doden kan upplevas
laddat, da det kan skilja frén person till person, da vi alla &r olika (Andershed, B & Ternestedt,
B-M 2022 s 93-169).

Underskoterskan behdver visa nédrhet och vara lyhord och bidra till lindringen, genom att visa
medmaénsklighet och att ge tid. Vid vérd av patienten kan nérvaro fran personal visas och pa sa
sitt diskutera livets viktigaste fragor med patienten, det kan i sin tur fa patienten att 6ppna upp
sig och sldppa sin oro. Det dr virdefulla samtal, vilket kan leda till stor betydelse for att ge
god vérd. Underskoterskorna ska alltid finnas nirvarande for patienten och nérstdende, dels
for att snabbt uppticka fordndringar hos patienten fysiskt och psykiskt. I teamet ar det viktigt
att arbeta utifran de fyra viardegrunden; ndrhet, helhet, kunskap och empati vilket bygger pa
vért forhallningssitt gentemot patienten och nérstaende vi moter (Palliativvard.se 2023).

Ndrhet betyder att vara nérvarande for patienten och dess nérstaende genom att ta till sig
onskemdl, forandringar och symtom, da kravs respekt samt ta till sig informationen
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(Vardhandboken 2023). Helhet ar att alla méanniskor &r olika, behoven blir da olika, darfor ska

underskoterskan kunna mota och identifiera behovet. Dock sa har alla ménniskor fysiska,
psykiska, sociala och existentiella behov, och alla ska bli bemétt pa samma sétt oavsett om
patienten aldrig forlorar sitt mianniskovarde (Vardhandboken 2023). Kunskap innebér att
forbéttra personens livskvalitet nar medicinska atgérder ej kan éterstélla hilsan
(Vardhandboken 2023). Empati dr kdrnan i den palliativa varden, den far personalen att kénna

sig in 1 patientens situation och med ett professionellt forhallningssétt visa omtanke
(Vardhandboken 2023).

Vid palliativ vard finns copingstrategier, en metod for att hitta I6sningar. En copingstrategi
anvinds for att bemota och hantera jobbiga kénslor och situationer. Vanligast beskrivs
copingstrategier likt ett sdtt att bemota och hantera stress och pa sa sétt minska stressen
(Suicidezero).

Vid vard vid livets slutskede kan vardpersonal, patienter samt nirstdende uppleva olika
situationer pa olika sitt. Vi kan genom en copingstrategi komma fram till ett gemensamt
beslut huruvida patienten vill ha det samt skapar en forstielse for patientens kénslor infor
doden (Axelsson, B 2016 5.50). En copingstrategi dr ndgot varje person for med sig fran
uppvéxten och dr inget ménniskan kan pdverka aktivt utan det &r ett inldrt monster fran
barndomen (Axelsson, B 2016 s 49-50). Méanga av dessa patienter tar det en dag i sénder,
medan andra har en karaktér till att 14gga skuld hos andra. Det finns dven de personer som
forsoker att bibehélla en positiv attityd samt att se godheten hos andra (4Axelsson, B 2016
5.50). Bara for att en individ blir sjuk fordndras inte ens personlighet samt séttet att hantera
svarigheter (Axelsson, B 2016 s.50). Det dr uppbyggt pa den kliniska erfarenheten dir det
menas med att vi dor likt vi levt. For vardpersonal dr det viktigt att kunna se vilken
copingstrategi patienten anvander sig av samt att inte ta illa vid sig eller ta det personligt.
Personalen kan behova reflektion samt samtal i grupp for att komma vidare i vrdandet av
patienten (Axelsson, B 2016 s.50).

Nér en patient blir déende skall god omvérdnad ges. Men genom en god omvardnad far
patienten en god dod? Oftast nir en patient dr doende sé vet de om det, da kroppen talar sitt
tydliga sprak. Men utifran patientperspektivet vilket dr tydligt behdver vardpersonalen forstd
upplevelsen av mening i livet for patienten (Andershed, B & Ternestedt, B-M 2022 s. 48-49).
Forstaelsen for hur individen kadnner infor sin dod. Manga patienter kanner fortvivlan, angest
men hoppet finns kvar om en framtida behandling vilket kan leda till forbéttring hos
patienten. Dér den palliativa patienten pendlar mellan olika kédnsloldgen. Dessa behdver inte
utesluta varandra utan kan forekomma samtidigt dar exempel kan vara hopp och fortvivlan
eller vilja leva eller do. Dér patientens positiva upplevelser kan anses likt fornekelser eller
délig insikt. Genom anvindning av copingstrategier, en sa kallad kreativ illusion. Kan skapa
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en illusion om patientens situation diar doden kan upplevas lattare (Andershed, B &

Ternestedt, B-M 2022 5. 48-49).



Diskussion

For ménga kan frdgan om god omvardnad vid livets slut upplevas forvirrande. Hur kan det
vara gott niar doden vintar? Gott menas inte med att {4 dta en god chokladbit eller en god
pizza utan for oss vardpersonal handlar det om att ge god omvardnad vilket innebér att se
patientens behov och att se patienten for den individ den &r trots sin obotliga sjukdom.
Vérdpersonal ska vara den forlingda armen nér du inte langre kan eller orkar. Nér den egna
kroppen inte langre racker till. Patienten kan behova hjalp med ldgesédndringar eller hygien.
Eftersom vid livets slut dr det oundvikligt att personalen har tillgéng till patientens kropp &r
det viktigt med tillit samt att alltid tinka pa patientens integritet samt autonomi. Att vara dér
likt ett stod eller medminniska vid din sida ndr du den sista vdgen vandrar. Ibland kan
forvantningarna pa personalen vara stora bade fran chef, anhoriga och av patienten sjalv.
Personalen forvintas ha kunskap samt erfarenheten for att kunna utfora de forvantade
uppgifterna. Men har du ingen utbildning eller erfarenhet, hur ska du di kunna genomfora en
god omvardnad? Vardpersonal kan behova stod, speciellt ndr vi dr nya pa arbetsplatsen. D4 &r
det viktigt att det &r tydligt hur vi forhaller oss och hur vi ska arbeta personcentrerat.

Vi upplever svérigheter att utfora en god omvardnad nédr personalen &r ny, aldrig jobbat inom
varden tidigare eller inte ens dr utbildade. Dar personal har i tal samt skriftliga daliga
kommunikationsmgjligheter. Detta medfor att en god omvardnad vid livets slut kan vara svér
att uppna dé bristen av kunskap och forstéelse har betydelse. Vi anser att utbildning &r a och o
for att skapa kunskap samt forstielse for imnet. Aven interna utbildningar dir de 6s:n boken
ar ett bra verktyg att anvidnda sig av. Forstar du grundpelarna i de 6s:n boken sé kan saledes en
god omvardnad skapas. Trygghet for patienten ska vara centralt dér personcentrerad vard ar i
fokus for oss 1 personalen.

Kallforteckning
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